
 

Relazione sul Convegno organizzato dal JRC- Club Anemos 

" Acqua materia di Vita: matrice, madre e mezzo" 

Un viaggio sull'acqua attraverso scienza, arte e radici interiori 

 

In data 30 Settembre 2018 si è tenuto presso le Ville Ponti di Varese il Convegno: " Acqua 

materia di Vita: matrice, madre e mezzo" organizzato dal JRC Club Anemos. 

L'evento, patrocinato dalla Provincia di Varese e dalla EST Ticino Villoresi, Consorzio di 

Bonifica, ha visto una fruttuosa collaborazione con il Comitato Culturale del JRC, nell'ottica di 

uno scambio sempre maggiore tra i vari Club del JRC, con lo scopo di creare sinergie vincenti 

attraverso un approccio interdisciplinare. 

 

Dopo il successo, di interesse e di pubblico, del Convegno del 2016 "Quantistica e Buddismo. 

Tra Scienza e Spiritualità", il nostro Club ha deciso di proseguire nella realizzazione di eventi 

dall'approccio olistico ai grandi temi del nostro quotidiano. 

L' idea di quest'ultimo convegno è nata all'inizio del 2018, dal desiderio di sensibilizzare e 

farci promotori come JRC Club, di un uso responsabile dell'acqua, di approfondire gli aspetti 

scientifici legati oggi alla sua scarsita' e al suo grave inquinamento, affrontando 

parallelamente, come sempre nello spirito della nostra Associazione, anche i risvolti 

simbolici, spirituali, culturali e artistici di questa cosi ampia tematica. 

Il Convegno ha visto la partecipazione di più di 80 persone, oltre agli ospiti, agli speakers e 

agli sponsor che hanno voluto sostenerci in questa iniziativa. 

Tutto il direttivo Anemos è rimasto molto soddisfatto sia della partecipazione sia dalla 

richiesta di molti partecipanti al convegno di poter avere una pubblicazione che raccolga i 

contenuti degli interventi proposti. 



Riteniamo, infatti, che un'ulteriore divulgazione dei contenuti di questa tematica possa 

essere portata avanti attraverso vari canali di comunicazione, al fine di fare tesoro di questa 

esperienza resa possibile, oltre che dal nostro impegno, dalla fiducia accordataci dal COPAS. 

Il Convegno si è diviso in due sessioni: quella mattutina, caratterizzata da un orientamento 

scientifico, e quella pomeridiana a carattere socio-culturale.  

Tra gli speakers della prima sessione, Giovanni Bidoglio, Capo dell'Unità Acqua e Risorse 

Marine, ha parlato di scarsità dell'acqua, la nuova emergenza del pianeta.  

Quest'occasione ci ha dato l'opportunità di ipotizzare, anche in futuro, uno scambio proficuo 

su varie tematiche con i colleghi delle unità dell'ambiente e delle scienze della vita.  

 

Abbiamo anche riproposto i pannelli illustrativi sui consumi d'acqua nei regimi alimentari dei 

vari paesi europei, creati dai ricercatori della sua Unità e ospitati in diversi musei in tutta 

Europa.  

 



E' seguito poi l'intervento di Enzo Favoino, 

Coordinatore Scientifico del progetto Zero 

Waste Europe, che ha parlato 

dell'aggressione della plastica negli oceani 

e delle soluzioni possibili; sempre in questa 

sessione il giornalista scientifico Franco 

Borgogno, ci ha illustrato la sua spedizione 

nei mari dell'Antartide, documentando la 

situazione ambientale dell'acqua e dei 

ghiacciai nella sua presentazione: "Dal 

nostro respiro alla plastica: l'Ocean 

Literacy ci indica la strada per il nostro 

futuro".  

 

 

Questa parte del convegno si è conclusa con l'intervento di Alessandro Pluchino, Professore 

Associato di Fisica dell'Università di Catania, che ci ha condotto nel mondo della fisica 

quantistica attraverso la sua presentazione: "Segreti e scoperte dell'acqua: indizi dal mondo 

dei quanti." 

Nel pomeriggio la dottoressa Erica Poli, medico psichiatra e psicoterapeuta ha introdotto la 

tematica dell'acqua vista da un prospettiva completamente diversa: "Essere d'acqua: 

emozioni e neuroscienze del nostro elemento primordiale", conducendoci in un viaggio tra la 

fisica e la metafisica di questo fondamentale elemento per la vita umana.  

Elisabetta Buhne, filosofa della scienza e ipnoterapista, ha parlato della dimensione 

spirituale e fortemente simbolica del parto in acqua nel suo intervento: "Dall'acqua 

nell'acqua. WaterHypnoBirthing, fenomenologia del primo respiro". 

La dottoressa Maria Wuelh, psicoterapeuta ha illustrato attraverso la mitologia, 

l'importanza dell'archetipo simbolico dell'acqua, archetipo di vita e di morte. 

L'acqua, nella sua declinazione artistica, è stata trattata nell'intervento di Paola d'Angelo dal 

titolo: "L'acqua purifica, un percorso per immagini sull'acqua come elemento di 

purificazione". 



Il Convegno è stato corredato inoltre da 

due mostre fotografiche e dalla lettura, da 

parte di Philip Costeloe di alcuni scritti di 

Leonardo Da Vinci sul tema. 

 

 

 

 

Antonio Bandirali ha esposto il suo 

percorso di conoscenza dell'acqua 

attraverso la Genesi, l'opera di Dante fino 

a giungere agli studi di Leonardo Da Vinci, 

dando vita ad un excursus fotografico di 

10 opere. 

 

 

 

Jessica Malnati ha invece proposto una raccolta d'istantanee evocative sulle atmosfere 

legate all'acqua. Paesaggi, scorci naturali, luoghi di emozioni e contatto con la "materia 

acqua", nelle sue svariate forme. 

 

 



Il servizio Catering della Ditta Ferrante ha offerto un buffet servito a tutti gli ospiti nella 

bellissima cornice delle sale della Villa. Occasione di networking tra ospiti e speakers. 

 

 

La ditta MoonWater s.r.l.,(http://www.moonwater.it/) presente con il suo titolare Claudio 

Carolo, ha sponsorizzato parte dell'evento, proponendo le tecnologie più avanzate nel 

trattamento dell'acqua (Acqua Alma – Celli Group), in alternativa all'uso sempre più 

massiccio e inquinante dell'acqua in bottiglia. 

Ringraziamo anche la presenza di Adima, progetto creativo di Alessandra Benetatos, che ha 

proposto le sue creazioni artistiche di prestigio, che utilizzano le immagini dell'acqua 

impresse su preziosi foulard di seta, per trasmettere le vibrazioni imprigionate nelle trame 

dei tessuti. 

 

I Membri del Direttivo Anemos vi ringraziano per la vostra attenzione e per il supporto avuto 

durante le varie fasi dell'organizzazione di questo evento. 

Laura Gribaldo (Presidente), Esteban Gil Lavaque (Vice-Presidente), Fabrizia Scabini (Tesoriera), Barbara 

Cuniberti (Segretaria), Valeria Contini (Consigliere), Roberto Puglisi (Consigliere) Claudio Carolo (Consigliere), 

Rosita Randazzo (Consigliere). 



 


