
Nutrire i bambini ogni giorno 
progetto di realizzazione e mantenimento di un Centro nutrizionale 

a Balaka - Malawi

dream.santegidio.org



La Comunità di Sant’Egidio 
gestisce 3 Centri nutrizionali 
in Africa 

A Machinjiri in Malawi ogni 
giorno 600 bambini ricevono 
un pasto completo
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Un pasto al giorno spesso è 
anche l’unico della giornata

Aiuta una generazione a 
crescere e a costruire un 
futuro migliore per il Paese
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Al Centro di Machinjiri
ogni bambino è conosciuto 
individualmente 

Nella zona è diminuito 
il tasso di abbandono 
scolastico

Sono migliorate, in poco 
tempo, le condizioni di salute 
e psicofisiche di ogni 
bambino
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In questi ultimi due anni 
il Malawi, a causa dei 
cambiamenti climatici, è 
stato colpito da gravi 
carestie

Nei prossimi mesi 6,7 milioni 
di persone, circa la metà degli 
abitanti del Malawi, sono a 
rischio fame
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Il distretto di Balaka
(Malawi) è una delle zone 
maggiormente colpite dalla 
carestia

Realizzare un nuovo Centro 
nutrizionale per i bambini 
è un sogno a portata di mano
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I Missionari Monfortani
hanno messo a disposizione 
della Comunità di Sant’Egidio 
dei locali di loro proprietà 
a Balaka

Sono necessari solo pochi 
lavori di adattamento per 
la cucina e i servizi
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Il programma vuole 
rispondere all’emergenza 
delle carestie

Più a lungo termine vuole 
rispondere allo staunting: 
lo sviluppo bloccato di tanti 
ragazzi malawiani, che 
mancano di un’alimentazione 
adeguata alla loro crescita



Il Centro nutrizionale di 
Balaka prevede di accogliere 
fino a 150 bambini al giorno
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1 euro al giorno per ogni bambino
progetto di realizzazione e mantenimento di un Centro nutrizionale 

a Balaka - Malawi
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